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1. Uvod

Skola vytvaii tuto preventivni strategii jako zakladni nastroj prevence, z kterého vychazi
minimalni preventivni program nasi skoly. Jedna se o dlouhodoby preventivni program, ktery
je urCen pro zaky, jejich rodiCe, pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly a Sirokou
vetejnost. Pro Skolu je zdvazny a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Jde o komplexni
systétmovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné
vyhodnocovan, sleduje ucinnost, pribéh, méti se efektivita jednotlivych aktivit.

2. Soucdasny stav problematiky

Skola je tplnou zékladni §kolou s 1. az 9. postupnym roénikem, $kolni druZinou a $kolni
jidelnou. Nachazi se v sidlistni zastavbé a je spadovd pro Skolni obvod 4 v Pardubicich.
Kapacita Skoly je 740 zaku, kapacita je téméf vyuzita. Pramérny pocet zaka ve tfidé se pohybuje
kolem 25. Krom¢ dvou ro¢niki, kde probihda vyuka ve Etyfech paralelnich tfidach, vyuka
probiha ve tfech paralelnich tfidach.

Vétsina zakt dochazejicich do této §koly bydli v blizkém okoli a do §koly dochazi pésky. Cast
zaku dojizdi z jinych obvodi mésta méstskou hromadnou dopravou nebo je dopravuji rodice
auty, a to i z ptilehlych obci.

Ve skole pracuje 9 oddéleni Skolni druziny, ve kterych je zapsano ptiblizné¢ 260 déti.

Skola spolupracuje s mnoha organizacemi, které organizuji vzdélavaci a vychovné programy
pro zéky (Semiramis, Ekocentrum Paleta, détské a kulturni domy, knihovna Pardubice, .....),
Vv oblasti prevence zakli s Méstskou policii, policii CR, PPP, SPC, OSPODem.

Témér v kazdé tfidé jsou Zaci se specidlni vzdélavacimi potfebami (SVP). Jednd se o Zaky
S télesnym postizenim, se zrakovym postizenim, se sluchovym postizenim, s poruchou
autistického spektra, s poruchami chovani, s poruchami uc¢eni a s kombinovanym postizenim.
Dle doporu¢eni PPP Zaci pracuji s asistenty pedagoga nebo s osobnimi asistenty.

Skola nabizi zakiim Sirokou nabidku zajmovych krouzkii, které vedou pedagogiéti pracovnici
$koly nebo dalsi subjekty (ZUS, Véda nas bavi.cz, ...)

Zvolenym vzdé&lavacim programem nasi $koly je Skolni vzdélavaci program. Vzdélavaci
program se zameétuje na cil poznavaci spojeny s dovednostmi a kompetencemi zakl a cil
hodnotovy orientovany k formovani osobnostnich rysti, mravnich vlastnosti vedoucich zaky k
toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam. Podstatnymi znaky programu je
¢innostni pojeti vyu€ovani, v némz maji zaci dostatek prostoru samostatné se projevovat,
uplatiovat své individualni pfedpoklady, ziskavat nové védomosti vlastni ¢innosti a aktivné se
podilet na vlastnim vzdélavani, ucit se spolupracovat, respektovat praci a nazory druhych.
Zaktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami i zakiim nadanym program umoziuje zaélenit
se do kolektivu bézné populace.

Mezi existujici rizikové formy chovani, o kterych vime, patii pfedevsim koufeni a zaSkolactvi.
Bohuzel vsechny tyto jevy jsou velmi ¢asto pfimo nebo neptimo podporovany ¢i tolerovany
rodici.



Dale se mezi zaky v mensi mife objevuje Sikana v prvnim stadiu, kyberSikana a drobné kradeze,
ojedinéle pak poruchy piijmu potravy.

Pro splnéni nasich spolecnych cilti musi fungovat spoluprace mezi uciteli na skole, mezi uciteli

a zéky, mezi zdky samotnymi a mezi Skolou a rodi¢i. K tomu slouzi porady ucitelt, tfidni
schlizky a konzulta¢ni odpoledne, tiidnické hodiny a Skolni parlament.

3. Personalni zajiSténi prevence

Reditelka $koly Mgr. Bc. Gisela Kostelecka

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a
pfijima personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve skole.

V ptipadé potieby svolava vychovnou komisi za Gcasti zdkonnych zastupcl, pedagogu,
pracovniki OSPOD, psychologt, apod.

Metodici rizikového chovani Mgr. Edita Kacetlova a Ing. Marcela Makarova

Standardni ¢innost $kolniho metodika prevence jsou vymezeny ptilohou vyhlasky 72/2005 Sb.,
Vv platném znéni.

Standardni ¢innosti metodika prevence:

Metodické a koordinacni cinnosti:

Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci minimalniho
preventivniho programu Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
rasismu a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii
sebeposkozovani a dalSich projevi rizikového chovani.

Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni
rizikového chovani.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Individualni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socidlng-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji
jejich vzdélavani.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvka do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizinci; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s pfijimanim
odli$nosti.

Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradn¢ a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a



dalSimi odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plisobi v oblasti prevence
rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovéani v
souladu se zdkonem o ochran¢ osobnich udaji.

Vedeni pisemnych zdznami umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti §kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni &innosti:

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovéni, o
nabidkéach programi a projektii, o0 metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovniktim skoly.

Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych informaci
a zkuSenosti.

Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikill §koly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organt statni spravy a samospravy, stfedisek vychovné
pécée, poskytovatelti socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské
republiky, organti socidlné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci pusobici v
oblasti prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych
odbornik.

Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zdkonnym
zastupctim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a skolskému poradenskému zatizeni.
Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi
Vv souladu se zakonem o ochrané¢ osobnich udajii a pfedavani informaci o realizovanych
preventivnich programech Skoly pro potifeby zpracovani analyz, statistik a krajskych
planti prevence.

Poradenské cinnosti:

Vyhledavani a orientacni Setfeni zakill s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto Z4kiim a jejich zdkonnym zéastupclim,
pfipadné zajistovani péfe odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s
ttidnimi uciteli.

Spolupréace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalt spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktorf, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovéni ve
Skole.

Ptiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovéni ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb t€émto zakiim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.



Vychovny poradce Mgr. Zita Kudrnova

Vychovna poradkyné koordinuje spoleéné s metodickou rizikového chovani aktivity Skoly v
oblasti prevence. Aktivn¢ nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech.
Zamg¢iuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.

Vychovna poradkyné navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede
individualni konzultace s détmi, se zdkonnymi zastupci, informuje o moznostech odborné péce
a dalsi pomoci (adresai socialnich sluzeb, Linka bezpeci, apod.). Jedna s OSPOD, konzultuje
problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Poradenskeé cinnosti:

Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a
profesni cesté zak.

Vyhledavani a orientacni Setfeni zakt, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a piiprava navrht na dalsi péci o tyto Zaky, v€etné spoluprace na piiprave,
kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potiebou podptrného
opatteni v 1. stupni.

Zprosttedkovani vstupni a prubézné diagnostiky specidlnich vzdé€lavacich potieb a
mimoiradného nadani a intervencnich ¢innosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo mimotadné nadané zaky ve skolskych poradenskych zatizenich.
Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pii zajiStovani podplrnych
opatteni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich ¢innosti pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Ptiprava podminek pro vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkim Skolou a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zaku.
Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona.

Metodickeé a informacni ¢innosti:

Metodické pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly:

a) v otazkach kariérového rozhodovani zakta

b) s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory

C) S naplinovanim podptrnych opatieni ve vzdélavani zaku se SVP

d) s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich plana

e) v praci s nadanymi a mimofadné nadanymi zaky

Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikim Skoly

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otdzkach kariérového
rozhodovani zaki, integrace, individudlnich vzdélavacich plant, prace s nadanymi
zaky apod.

Ptredavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
SVP pedagogickym pracovniklim skoly.



e Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni
V regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a 0 moznostech vyuzivani jejich sluzeb
zaklim a jejich zdkonnym zéastupctim.

e Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zatizeni a jejich zajiSténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich
udaju.

e Vedeni pisemnych zaznamil umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti
vychovného poradce, navrzena a realizovana opatieni.

Skolni psycholog PhDr Dita Furychova
Pro Zdky:

e Sezndmeni s vhodnymi technikami uceni a zvladani trémy.
e Rozvoj socidlnich kompetencich s cilem posilit postaveni ve skupiné.
e Profesni poradenstvi (diagnostika osobnostnich ptredpokladi).
e Individualni diagnostiku.
e Individualni konzultace pti osobnich problémech.
e Podporu v naro¢nych Zivotnich situacich a jejich zvladani.
Pro ucitele:
e Pomoc pfi feSeni vyukovych a vychovnych obtizi zaka.
e Pomoc pii feSeni konfliktnich situaci ve tfid¢.
e Skupinovou préci se tfidou zamétenou na specifické oblasti.
Pro rodice:
e Individualni konzultace pfi fesSeni vyukovych a vychovnych obtizi zakd.
e Individudlni konzultace pfi osobnich problémech.
e Podporu v naro¢nych zivotnich situacich a jejich zvladani.

Pedagogové

Pedagogové, predevsim tiidni ucitelé, spolupracuji se Skolnim metodikem prevence pii
zachycovani varovnych signali a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfidé. Informuji
pracovniky Skolniho poradenského pracovisté o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve
tfide, signali o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v
uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel souziti ve Skole zdkem,

kradezich ve tfidach.

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle

principll a metod v ramci koncepce Skoly.

Ttidni ucitelé motivuji zaky k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se
Skolnim fadem, a dbaji na jejich disledném dodrZovéni. Ttidni ucitelé jsou v kontaktu se
zakonnymi zastupci zakd své tfidy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani,

hodnoticich zprav a dalSich moznosti komunikace.



Na pedagogickych radach pedagogové vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatfeni.

4. Potiebnost strategie

Prevence rizikového chovani predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a
Skolskych zatizeni jsou to organy socidlné¢ pravni ochrany déti, zdravotnickd zatizeni, mistni
samospravy, poradenské instituce ve skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni centra,
zajmové organizace, podnikatelské subjekty aj.

Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami
specializovanych zatizeni.

Skola vak nepiejima zodpovédnost za vychovu déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola
rodi¢lim jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti.

Za problémy v oblasti prevence rizikového chovani déti a mladeZe jsou povazovany:

e Nechut pedagogi vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek.

e Nedostatecné vyuziti stavajici legislativy.

e Nedostatecna ochrana déti pied alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€¢ a na
vetejnosti.

e Vysoka spoleCenska tolerance k legalnim navykovym latkam.

e  Mobilni telefony, dostupnost nevhodnych webovych stranek na internetu.

e Liberalizace drogové politiky.

e Absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi.

e Podcenovani primarni prevence.

e Prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovani nemoZnost postihu,
nekontrolovatelnost zaki.

e Prevence pouze ve Skolach, absence prevence v rodinach.

¢ Neodbornost pedagogli v dané oblasti (absence pravniho védomi).

e Nedostatecné pravomoci Skolnich metodikii prevence.

Hlavni aktivity

= Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach
preventivni vychovy, v technikich pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych
psychologickych a socidln¢ psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvaieni pozitivnich vztahi mezi zaky a feSeni problémovych situaci

= gystémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky

= uplatiovani riznych forem a metod ptsobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zameieného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

= vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze spolupréce se
zakonnymi zastupci a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
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= prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni z
hlediska vyskytu rizikového chovani a uplatiovani raznych forem a metod
umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

= diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programii specialné zamétenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

= poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zatizeni pro zaky, zdkonné zastupce a pedagogy.

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzijemnou diivéru mezi u¢itelem a zdkem. Zak vi, Ze se miize na uditele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava duvéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zéka.
Pfi feSeni problémi je ucitel otevien komunikaci s Zakem, se zakonnym zastupcem, Sirsi
rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnou poradkyni, a dal§imi. Na zékladé dosazeni dohody o
spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zika.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyu€ovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach i ve skupinach napii¢
ttidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni
vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou préci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, FeSeni konfliktu (ugitel podporuje odpovédnost zéka za feseni konfliktu). Zaci
se uci veést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpisobem reagovat
na kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat podle pravidel diskuze, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k
zivotu ttidy, klast otazky.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceflovano usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.
Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky muze probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zdka. Pomahame Zakovi vybudovat si
diivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace se zakonnymi zastupci, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individudlni konzultace. Rodice maji také moznost
navstivit vyuku. Jejich névstévy ve Skole jim umoziuji poznavat prostiedi Skoly a Iépe tak
chapat potieby svych déti ve skole.

Pokud rodice projevi zdjem, radi pro né zajistime seminaf nebo besedu s odbornikem.



Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pticiny a
vhodné formy népravy. Pokud je tfeba, spolupracuje se zdkonnymi zastupci a vychovnou
poradkyni, kterd se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Lze vyuzit i dalsi
odborné instituce (PPP, Spirala, aj.).

ReSeni pirestupki

PoruSovani Skolniho fadu, tykajicitho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patfi¢né sankce. Je
sledovano i dalsi rizikové chovani — Sikana, vandalismus, agresivni chovani, rasismus atd. Pfi
jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatieni. V ptipadé, kdy selze prevence ve skole, bude
ptistoupeno k nésledujicim opatfenim:

1
2.
3.
4
5

individualni pohovor se zékem,

jednani se zakonnymi zastupci na urovni vychovné komise,
doporuceni kontaktu s odborniky,

v pripad¢ nezajmu zakonnych zastupcti uvédomeéni OSPOD,

v piipad¢€ zvlast zavaznych piestupkl ozndmeni Policii CR.

5. Cile strategie

b)

dlouhodobé

Zakladnimi cili strategie prevence rizikového chovani na obdobi 2020-2023 jsou:
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodikii prevence,
vicezdrojové a viceleté financovani projekt primarni prevence

stifednédobé

vytvareni a distribuce metodickych materialti

zapojovani rodin do zivota Skoly

zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projekta
finan¢ni zabezpeceni funkce metodika prevence rizikového chovani

Skolni preventivni strategii zafadit do §kolnich vzd&lavacich programii

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit€¢ odpovédné za vlastni chovani a
zpusob Zivota v mife pifiméefené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkim a vliviim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti

s pfimétenymi socialné psychologickymi dovednostmi
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= schopné fesit problémy, pifipadné schopné nalézt pomoc pro jejich feseni
= s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

= podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek

c) kratkodobé
= zmapovani potieb oblasti primérni prevence

= financni podpora Skolni preventivni strategie

Prevence rizikového chovani déti a mladeze zahrnuje piredevsim aktivity v téchto
oblastech:

= nasili a Sikanovéni, v¢etné kybersikany
= zéSkolactvi
= kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani

= ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy déti a mladeze
= xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

= uzivani navykovych latek, vcetné opomijeného alkoholu a koufeni, anabolik,
medikamentl a dalSich latek

= netolismu (virtudlnich drog) a gamblerstvi (patologické hracstvi)
= divéackého nasili

= komer¢niho sexudlniho zneuzivani déti

= syndromu tyranych a zneuzivanych déti

= sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti

6. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamétfena na vSechny zaky 1. — 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlaStnim ptihlédnutim
k détem ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostatecnym
prospéchem a détem s nekterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogii je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim k za¢inajicim
pedagogim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzd€lavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikiim, ktefi zajiSt'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté (vychovna
poradkyné, metodicka prevence rizikového chovani, specialni pedagogové).

Individualni pozornost je pak v€novéana zdkonnym zdastupclim Zzakl, u kterych byl zjistén
vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni nebo byli agresory v piipadech
Sikany.
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7. Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence rizikového chovani v ramci podpory zdravi a zdravého

zivotniho stylu jsou:

zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
dusledkt jednani,

posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,

vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skuping vrstevnikil, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty,

formovani postojii ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

oblast ptirodovédna

(napf. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog
atd.),

oblast zdravého Zivotniho stylu

(napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené, podminky spravné vyZzivy, volny
¢as apod.),

oblast spolecenskovedni

(proces socializace jedince, uzsi a Sir§i spolecenské prostiedi, jedinec ve vzdjemné
interakci se socialnim prostiedim apod.),

oblast rodinné a ob¢anské vychovy

(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domécnosti, sprdvna vyziva, zdravy vyvoj a
pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drogové zavislosti atd.)

oblast socidlné pravni

(pravni aspekty drogové zavislosti, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.),

oblast socidlni patologie

(postoj spolec¢nosti ke zneuzivani navykovych latek, delikventni chovani, kriminalita,
xenofobie, Sikanovani, agrese, rasismus apod.).

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v téchto vyucovacich predmétech:

vychova k obCanstvi
ptirodovéda

vlastivéda
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= chemie
= prvouka

= Cesky jazyk
= vyytvarna vychova a vytvarné soutéze
= télesnd vychova

= zaklady spolecenskych ved

8. Znalostni kKompetence zaku

1.- 3. roénik

= 7aci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutfenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuZzivanim ¢kt

» znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

» znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

* maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

* maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3.- 5. roénik

= Zici maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

= 7znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

= podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

* znaji zdkony omezujici kouteni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Siteni
drog

= umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

* umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

= umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

= vi, na koho se obratit v ptipad¢, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

* maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
kyberSikana, nasili, zastraSovani aj.) je protipravni

= 7znaji zékladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
6.- 9. ro¢nik

= 74ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi
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= respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zpisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k men$indm

= znaji a uplatiiuji vhodné zptlisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

* znaji vhodné zptsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

= umi spolupracovat ve skuping a piebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

= znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti

= znaji ¢innost dilezitych organti pravni ochrany ob¢ant

= uvédomuji si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

= chépou zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socidlni

* umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

= umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

= védi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

= znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

= védi, Ze zneuZivani ditéte je trestné

= umi diskutovat o rizicich zneuZzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni problematice
navykovych latek

= vé&di, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuZit

=  bezpecné zvladaji icelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, Sikanovani
na socialnich sitich, tyrani, sexudlni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich
vlastniho nebo ciziho ohroZeni

= dokaZzi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)

= odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

9. Metody a formy, ktervmi budou diléi aktivity FeSeny

Program je zamé&fen na:
1.- 5. ro¢nik

= spolecné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi zéky a uciteli

= zvySovani zdravého sebevédomi Zak

* zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

= vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevil

= ndcvik vzajemné Ucty, sebetcty a davery
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rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napi. formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit sviij nazor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiid¢

osvojovani a upeviiovani zadkladnich navykll v ramci zdravého zivotniho stylu —
hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich  informaci z oblasti
prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zéklady etické a pravni vychovy

zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
poruch

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech
diiraz na spolupraci se zdkonnymi zastupci

nabidka volnocasovych aktivit

environmentalni vychova

navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertii, besed apod. Ugast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich aj. jako v ptedchozich letech

6.- 9. rofnik

Ptechod na druhy stupent zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych
situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, zvysené
naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

vzajemné poznavani zakl a pedagog

vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uliteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zZaky bezpecnym mistem, ktera jim pomize vyhnout se
rizikovému spolecensky neZzadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku riznych typl zavislosti apod.

zaclenéni novych zakt do komunity tfidy

trénink obrany pfed manipulaci s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych i psychickych situaci

uméni vyrovnat se s neispéchem

upevilovani vztahit v komunit€ vrstevniki

rozvoj schopnosti piijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zdklad¢ vlastnich prozitki

nacvik feSeni zatézovych situaci
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= zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, nikotinu, drog, nevhodnych zplisobii chovani)

= piehled zivotnich rizik

= spoleCenské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

= modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feseni problému
Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

= vychova k odpovédnosti za zdravi své i1 ostatnich — vytvateni eticky hodnotnych postoji
a zpusobl chovani

= akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek spoluprace s Policii
CR a Méstskou policii Pardubice),

= zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
koufeni, agresivniho chovani, vandalismu, rasismu apod.

* na zaklad¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale

zvysenou pozornost prevenci tabakismu, pokracovat v osvété v ramci hodin PRV, OV,
VKZ aj.

= dovednost volby spravné zivotospravy — poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie,
bulimie), blok v rdmci hodin VkZ

= prednasky, besedy a pofady vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS

= akce zaméfené na praci s narodnostnimi menSinami smétujici k potlaeni rasismu a
xenofobie

= zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylett,
exkurzi, SVP, plaveckého vycvikového kurzu atd.

= organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zptijemnéni Skolniho prosttedi (tématické dny, sportovni akce apod.)

= nabidka volnocasovych aktivit

= ucast ve vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

= environmentalni vychova (navstéva v tfidirné odpadi, vyukové programy v ramci
pfirodovédné stanice, zapojeni do ekologickych soutézi apod.)

Aktivity zamérené na rodice a verejnost

= seznameni zakonnych zastupcli s MPP prostfednictvim webovych stranek

= nabidka konzultaci s tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni, Skolni metodickou
prevence rizikového chovani

= na tfidnich schlizkéch hovofit o bezpe¢ném internetu a nebezpeci drog, zvlaste u starSich
zaka, kterym rodice povoluji tcast na diskotékach

= nabidka propagacnich materidlli o nebezpeci na socidlnich sitich a o drogach

= seznameni zdkonnych zastupctu s postupem skoly v ptipad¢, Ze se zak dopusti nasili ¢i
jiného rizikového chovani
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= informovanost vefejnosti prostiednictvim webovych stranek skoly a mistniho periodika
o programu $koly v oblasti prevence rizikového chovani déti a mladeze

10. Zavér

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany dotaznikové metody,
prace Skolni psycholozky, prace tfidnich ucitela, pfipominky zaki, tfidnické hodiny, hodiny
predmétii vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné, na piipominky okamzité reaguji
prislusni pracovnici — metodicka prevence rizikového chovani, vychovna poradkyné, feditelka
Skoly.

Zpracovala: Mgr. Edita Kacetlova
Ing. Marcela Makarova, SMP

V Pardubicich 1.9.2024
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