Zakladni skola Pardubice, Stankova 128

Vypracovala: Mgr. Gisela Kostelecka, feditelka $koly

Smeérnice nabyva platnosti dne: 22.1. 2026

Zmény ve smeérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatkd, které tvofi
soucast tohoto predpisu.

l. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zédkona €. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
a na zakladé § 7 odst. 2) zadkona &. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni organ Skoly tento fad. Je zpracovan podle provadéci vyhlasky
¢. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin.

Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajiSténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohledriuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani v€etné pitného rezimu.



Il. Rezim dne

Rezim dne SKOLA

- provozni doba budovy Skoly: od 6.45 do 18.00 hodin; vyjimku z provozni doby povoluje
feditelka Skoly,

- vyuéovani zacina zpravidla v 8.00 hodin, Zaci pfichazeji do tfid nejpozdéji 5 minut pred
vyucovanim,

- ucitelé pfichazeji do Skoly nejpozdéji 20 minut pfed za¢atkem vyucovani,

- délka vyuCovaci hodiny je 45 minut, vyu€ovaci hodiny je mozné spojovat do vyu€ovacich
blok.

Pocet vyu€ovacich hodin v jednom sledu:
- 1. az 9. ro¢nik - 6 vyu€ovacich hodin

Prestavky:
- po kazdé vyuCovaci hodiné je 10minutova prestavka, po 2. vyué. hodiné 20minutova
prestavka

Rezim dne SKOLNi DRUZINA
- 8kolni druzina je uréena zakum Skoly od 1. do 5. ro¢niku
- provozni doba: 6.00 — 8.00 a 11.40 — 17.00 hodin

Rezim STRAVOVANI
- zajiSténi obédu pro zaky a zaméstnance Skoly je pres vlastni jidelnu Skoly
- doba vydavani obédd — od 11.40 -14.00 hodin

lll. Podminky pohybové vychovy

Pocet télocvicen:

- v budové skoly jsou dvé télocvicny

- vybaveni télocvi€ny nacinim, nafadim a pomuickami v souladu s prostorovymi moznostmi
- moznost ocisty v prostorach pfed WC a ve sprchach u télocviény

- sportovni hfisté je k dispozici

- hodiny télesné vychovy jsou zafazovany do pravidelného rozvrhu hodin

IV. Pitny rezim

1. V kazdé ucebné je umisténo umyvadlo s tekouci pitnou vodou k zajisténi pitného rezimu
Zaka.

2. V dobé vydavani obédu je pitny rezim zajistény Skolni jidelnou.

3. Pitna voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limit( tedy provadi
spravce vefejného vodovodu.

4. Prodej napojl je zajistén pfes svacinové automaty.

V. Hluk

1. Skola neprovozuje Zadnou &innost, pfi které by hluk pfekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace
budou provadény zasadné v dob& mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava, blizké tovarny, letisté, apod.) nepfekracuje hygienické limity.




V. Vybavovani skoly

1.

VL

PFi vybavovani skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavatell vyzadovana osvédceni
o hygienické nezavadnosti nabytku. Osvédceni musi obsahovat Udaj o tom, Zze uvedeny
vyrobek je statni zkuSebnou schvalen, Ze splfiuje pozadavek hygienického predpisu.

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledriuje rozdilnou télesnou vysku déti a zaku.
Velikostni typy $kolniho nabytku a ergonomické zasady prace zakl vsedé odpovidaji
vyhlasce €. 160/2024 Sb.

Rozsazeni zakl v u€ebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se pfihlizi ke specialnim
vzdélavacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni zakl. PFi jiném, nez obvyklém usporadani lavic se dba na to, aby u zakl
nedochazelo k jednostrannému zatiZzeni svalovych skupin.

Udrzba s$koly

VIL

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancu. Pro zajisténi uklidu jsou vytvoreny normy pfFidélovani
Cisticich prostfedkl véetné dezinfekénich prostfedku. Prehled o nakupu a vydeji vede
Skolnik na skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich u¢elného pouZzivani.

Soucasti Cisténi je béZna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona
€. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych
zivoCichu. P¥i vyskytu hmyzu, hlodavcu a dalSich zivodichll ve Skole je proveden specialni

ochranny zasah odbornou firmou.

Uklid je provadén v rozsahu, ktery jiz neni stanoven pravnim predpisem a stanovuje jej
vedouci organizacniho utvaru provoznich zaméstnancu:

o denné setfenim vSech podlah a povrchid na vihko, u koberct vyc&isténim vysavaéem,

denné vynasenim odpadka,

o denné za pouziti Cisticich prostfedkll s dezinfekénim ud&inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodd,

o nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢&asti stén hygienického zafizeni
a dezinfikovanim umyvaren a zachod,

o nejméné dvakrat ro¢né umytim oken v€etné ramu, svitidel a svételnych zdroja,

o nejméné dvakrat ro¢né celkovym uklidem vSech prostor a zafizovacich predméta,
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Pracovni podminky

Ve Skole neni Zadné rizikové pracovisté.

Skola méa zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou
vydavany ur¢enému okruhu zaméstnancl. Seznam je kazdoro&né kontrolovan, pfipadné
upravovan. Agendou je v ramci pracovni naplné povéien skolnik a vedouci SJ, zajistuje
nakup, evidenci, pfidélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splfiuji pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni. V Zzadné z u€eben neni prfekro€en maximalni pocet zakul, dany
ploSnou vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

Zaky $koly jsou také Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaci nadani. V pfipadé
pfiznani podpurnych opatfeni 1. az 5. stupné SPZ, Skola zajiStuje v souladu se zavéry SPZ
personalni nebo materialni podporu.



Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
Skolského zakona €. 561/2004 Sb., vyhlasky &. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani
v platném znéni a ze zasad stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu a je stanoveno
s ohledem na vékové zvlastnosti zaka, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych predmétu.
Pfi vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranné statické zatéZe vybranych svalovych
skupin vychovou zakl ke spravnému sezeni a drzeni téla.

Sménné vyucovani muze byt zavedeno vyjimeéné. Pfi sménném vyucovani se upravuje
rezim vyuc€ovacich hodin a prestavek podle mistnich podminek.

Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o pfestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim
délky vyucovacich hodin a pfestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin,
umoziuji détem pit i b&hem vyuCovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k
otuzovani a pouzivani pfiméfené teplého obleceni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic a
zidli pro zaky a ve spolupraci se Skolnikem zajistuji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zpisobem méni umisténi zaku
ve tfidé tak, aby se pro zaky ménil uhel pohledu na tabuli. Také vedenim zaku ke
spravnému sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych
svalovych skupin.

Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby umoznila zvolit nejvhodné&jsi pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim okrajem
desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opfeni rukou i zapésti. Rozméry
desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozZné proménlivé usporadani obrazovky,
klavesnice a daldiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt matna,
aby na ni nevznikaly reflexy.

VIIl. Mimoskolni akce zaku

Pro kazdou mimoskolni akci zakl je ur€en pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajistuje dodrzeni podminek pro pofadani akce (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.,
vyhladka €. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti...). Vede
zaznamy o piedepsanych naleZitostech (viz: Pokyn RS k organizaci organizovanych
pobytd v prirodé, LVVZ, vyletiu a exkurzi, Stanoveni podminek pro zajisténi BOZP pfi
akcich konanych mimo areal Skoly)

U zahrani¢nich vyjezdl zaku zajiStuje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim této akce
stejné nalezitosti, a navic specialni pojisténi zaka a dalSi nalezitosti vyplyvajici z vyjezdu.
Vedouci zahrani¢niho vyjezdu zajisti soucinnost s feditelkou Skoly po celou dobu pfipravy
a realizace vyjezdu.

IX. Osvétleni

1.
2.

VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni.

Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana osInéni je feSena v souladu s
normovymi poZadavky.

X. Vétrani

VSechny prostory vyuZivané pro pobyt Zaka v budové Skoly — ucebny, Satny, WC, Skolni
druZina — jsou pfimo vétratelné. Ve Skolni jidelné je =zajisténa vyména vzduchu
vzduchotechnikou, Ize ale také zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim



vyhlasky €. 160/2024 Sb. Vétrani je provadéno s ohledem na bezpecnost Zaku a klimatické
podminky venku. O pfestavkach se vétra pomoci ventilatnich oken a béhem vyuky je mozné
vétrani i velkymi okny podle pokynu vyucujicich.

X. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Mistni podminky vyhovuji parametrim mikroklimatickych podminek stanovenych
vyhlaskou (potvrzeno kontrolou KHS).

2. OrientaCni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpeéena
pomoci nasténnych teplomérd.

XI. Vybaveni Skoly

1. Stény télocviény jsou pro zamezeni Urazl opatfeny dfevénym oblozenim.

2. V télocviéné jsou okna a svitidla zajisSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilacnich
oken je zajisténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem. K télocviéné patfi
naradovna, dvé Satny, dva WC oddé&lené pro hochy a divky, umyvarna. Satny jsou
vybaveny vésaky a lavicemi. Po skonCeni télesné vychovy maji zaci moznost ocisty.
Umyvarna ma tekouci pitnou studenou a teplou vodu;

Ve Skole se nevyskytuji dvefe kyvavé nebo turniketové.
Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.

V uéebnach a na chodbach jsou podlahy opatfeny PVC nebo dlaZzbou. Vstupni schody do
budovy Skoly, Skolni jidelny i Skolni druziny a jejich pfilehla ploina pfed vchodem a Cast
vstupni haly pfed Satnami ma dlazbu.

6. Centralni Iékarni¢ka je umisténa v kancelafi Skoly, dalSi Iékarni¢ky jsou umistény
v kabinetu télesné vychovy a chemie, ve Skolni druziné a Skolni jideln&. U IékarniCek je
umistén traumatologicky plan a seznam obsahu lékarni¢ek. Obsah doplfiuje povéreny
pracovnik Skoly vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak pribézné podle vysledku kontrol a
pozadavku vyudujicich.

7. V uCebnach |. stupné jsou vytvoreny relaxaCni koutky s odpovidajicim vybavenim
umisténé mimo prostor lavic.

XILI.

1. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji zaci
Skoly pfistup — kabinet chemie a uzamykatelny sklad uklidovych a hygienickych prostfedk
v suterénu Skoly a Skolni jidelny.

Nebezpeéné chemické latky

2. NebezpecCné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti Skoly, jsou likvidovany
predepsanym zpUlsobem.

3. Rostliny a difeviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy je provadén v intervalech, které zamezuji
vyskytu kvetoucich trav.



XIll. Psychohygienicka opatreni

Ochrana Zaka pred pretézovanim a stresovymi situacemi

O

O

O

O

TFidni uCitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech 2aku a informuji o ném ostatni
vyucujici, pfedevSim ucitele télesné vychovy.

PFi vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku pfiméfené postupy,
posilujici kladnou motivaci.

Pfi provéfovani a hodnoceni pfihlizeji vyu€ujici k moznostem Z2Zaka pfipravit se
(zdravotni stav, delSi nepfitomnost...)

Ucitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, ¢lenéni hodin na zatéZzové a klidové Casti.

Vychova ke zdravi

O

@)

Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroven kontroluji
pfiméfené obleceni.
Tridni uCitelé povedou Zaky k pravidelnému a dostateCnému pithému rezimu.

Vychova k pohybu

Mimoradnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvy3ovani télesné zdatnosti a odolnosti.

Cinnost SD budou vychovatelky sméFovat do pfirody, pokud to po&asi dovoli.

V priibéhu vyu€ovacich hodin ucitelé zarazuji relaxacni cvi¢eni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

XIV. Zavérec¢na ustanoveni

1. Seznameni s provoznim fadem prokazatelné zajistuji vedouci pracovnici.

2. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdorolni vefejné provérky
BOZP.

3. O kontrolach se provadi pisemné zaznamy.

4. ZruSuje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho uloZeni se fidi spisovym a skartacnim fadem
Skoly.

5. Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 22.1.2026

V Pardubicich, dne 22. 1.2026

Mgr. Gisela Kostelecka
feditelka Skoly



